
Lifting und Hautver­
jüngung im Doppelpack

Behandlungsergebnisse  FAQ

Vorteil vom RF Micro Needling System gegen-
über fraktionierten Lasersystemen
Im Gegensatz zu den fraktionierten Lasersystemen wie CO2-
Laser oder Erbium-Laser mit grossen oberflächigen Koagula-
tionszonen, schont das RF MN die Epidermis und verursacht 
an der Hautoberfläche nur eine sehr kleine bis unsichtbare  
Koagulationszone. In der Folge ist die Ausfallzeit im Gegensatz 
zu den fraktionierten Lasersystemen sehr gering (bis max. 2 
Stunden) und der Behandlungskunde ist nach der Behandlung 
wenig eingeschränkt.

Ist eine Anästhesie notwendig?
In der Regel genügt die konstante Kühlung der Haut mit einem 
Kaltluft-Hautkühlgerät. Bei hohen Dosierungen ist zusätzlich 
eine infiltrierte oder topische Betäubung sehr empfehlenswert. 
Sprechen Sie dies mit Ihrer Spezialistin vorher ab.

Wie lange dauern Nebenwirkungen oder die 
Ausfallzeit?
Das behandelte Hautareal kann wenige Stunden Rötungen, 
ein Hitzegefühl oder minimale Schwellungen aufweisen.

Wie viele Behandlungen sind notwendig?
Als Basistherapie sind 4-6 Behandlungen im Abstand von 3-4 
Wochen ideal. Die Therapie kann bei Bedarf jährlich wiederholt 
oder mit anderen Anti-Aging-Verfahren kombiniert werden.

Wie lange halten die Resultate?
Bei eingesunkenen Narben sind die Resultate permanent. Bei 
Verbrennungs- oder  OP-Narben kann es über ein Jahr gehen 
bis eine Verbesserung der Textur und Pigmentation sichtbar 
wird. Im Regelfall halten RF MN Resultate für 2 bis 3 Jahren.   

Fraktioniertes RF  
Mikro­Needling

Das fraktionierte Mikro-Needling mit Radiofrequenz macht es 
möglich, gezielt in der Dermis eine Neuproduktion und Auf-
bau von Kollagen und Elastins zu bewirken. Behandlungen  
können im Gesicht, Hals, Dekolleté, an den Handrücken, sowie  
am Körper mit anhaltenden Resultaten durchgeführt werden.  
Narben und Dehnungsstreifen werden so sichtbar geglättet und 
reduziert. Die durch die Nadeln verursachten Mikroverletzungen 
aktivieren zusätzlich den körpereigenen Regenerationsprozess 
und stimuliert die Produktion von Fibroblasten (Hautzellen). Dies 
führt zu einer Restrukturierung und Straffung der Hautoberfläche 
auf natürlichem Weg.

Das Prinzip ist einfach und überzeugend wirkungsvoll: Kalte 
feinste Nadeln dringen exakt bis zur Dermis (0.5 mm bis 3.0 mm) 
in die Haut. Anschliessend wird kontrollierte Wärme über Ra-
diofrequenzimpulse deponiert und die kalten Nadeln passieren 
wieder die Epidermis aus der Haut. Dieses Verfahren reduziert 
die Verletzung der Hautoberfläche auf ein Minimum. Die ideale 
minimal-invasive Lifting-Therapie ohne Ausfallzeit, ohne Einsprit-
zungen und mit minimalen Nebenwirkungen. Geeignet für alle 
Hauttypen mit kontrollierter oberflächiger Hautbetäubung.

Vor der Behandlung  Nach 2 Behandlungen

Leichter Druck-
kontakt mit Nadel-
Handstück auf  
der Haut

Feinste Mikro-
nadeln durch-
stossen die Haut

Denaturierung  
und Koagulation 
über Radiofre-
quenzwärme

Neubildung von
Kollagen und  
Elastin beginnt

Vor der Behandlung  45 Tage nach 1. Behandlung

Vor der Behandlung  Nach der 2. Behandlung


